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 درد شکم
وب متنا یهای)گرفتگ یکرامپ تیماه تواندیو م شودیو لگن احساس م نهیقفسه س نیب هیاست که در ناح یدرد شکم درد

ا باعث غالب گذارندیموجود در شکم اثر م یهاکه بر ارگان ییهایماریب ایداشته باشد. التهاب  دیشد ای(، مبهم، متناوب یعضلان

صفرا، کبد و  سهیطحال، معده، ک س،یآپاند ها،هیاز: روده کوچک، روده بزرگ، کل اندبارتشکم ع یاصل یها. ارگانشوندیدرد م

 .پانکراس )لوزالمعده(

 

 درد شکم انواع
 .همراه باشد یگرید یهابا نشانه تواندیو م شودیچند روز شروع م ایچند ساعت  یط حاد: درد

 .نوع درد ممکن است متناوب باشد نی. اکندیم دایاست و از چند هفته تا چند ماه ادامه پ یطولان مزمن: درد

 .هم دارد یگرید یهانشانه اوقاتیو گاه شودیبدتر م جیبه تدر :روندهشیپ درد

 

 :باشد یکیکول ای یکرامپ ،یموضع تواندیدل درد م گر،ید یسو از

خاص به وجود  یاندام داخل کی یرینوع درد معمولا در اثر درگ نی. اشودیاز شکم محدود م هیناح کیفقط به  :یموضع درد

در  ژهیکه در مخاط دستگاه گوارش و به و ییهازخم یعنیهستند ) یگوارش یهازخم ،یعلت درد موضع نیترعی. شادیآیم

 .(شوندیم جادیمعده و دوازدهه ا

 انیکه در مورد علت شکم درد در زنان صحبت به م یو نفخ همراه باشد. هنگام بوستیممکن است با اسهال،  :یکرامپ درد

 یاشن یتناسل یهامشکلات اندام ای نیسقط جن ،یممکن است از قاعدگ ینکته اشاره کرد که درد کرامپ نیبه ا دیبا د،یآیم

 .ابدیو احتمال دارد بدون درمان کاملا بهبود  رودیم نیاز ب یدرد بعد از مدت نیشود. ا

 شودیم دجایا یدرد معمولا به صورت ناگهان نیاست. ا ،یویکل ای یسنگ صفراو رینظ د،یشد یماریب کینشانه  :یکیکول درد

 .رسدیبه نظر م یعضلان دیو همانند اسپاسم شد

 

 مراجعه به پزشک زمان

مراجعه به دکتر  ازمندیمشکل ن نیموارد، ا یحال، در بعض نیکند. با ا دایشکم ممکن است بدون درمان بهبود پ فیخف درد

خود احساس فشار و  نهیدر قفسه س ای دی( دچار درد شدیریدرگ ایگوارش است. اگر پس از وارد شدن ضربه )در اثر تصادف 

 کی خود را مثل ای ندیبنش تواندیاست که نم دیشد یکه درد به حد ی. در صورتردیبه سرعت با اورژانس تماس بگ ، درد داشت

 :دارند ازین یهم به درمان اورژانس ری. موارد زدفورا نزد پزشک برو کند،یم توپ جمع

 

 یخون مدفوع 

 (گرادیدرجه سانت 1۳/1از  شتریبالا )ب تب 

 یخون استفراغ 

 داریاستفراغ پا ایتهوع  حالت 

 هاپوست و چشم یزرد 

 شکم دیدرد شد ای تورم 

 نفس یتنگ 

 

 ویزیت شود :پزشک  توسطلازم است  ریز میاز علا کیدر صورت مشاهده هر  نیهمچن



 است دهیساعت طول کش ۴0از  شیب یکه برا یدرد 

 مدتیطولان بوستی 

 سوزش در هنگام دفع ادرار احساس 

 دست دادن اشتها از 

 وزن ناخواسته کاهش 

 

 علت درد شکم
اند از: عفونت، تومور، التهاب، انسداد و اختلالات عبارت یحال، علل اصل نیمتنوع است. با ا اریبس فیو خف دیدل درد شد علت

علاوه، عفونت ممکن است . بهکندیم جادیموضوع درد ا نیکه ا شودیبه دستگاه گوارش م های. عفونت باعث ورود باکتریاروده

 ریز ساا شوند،یم جادیا یدگکه در زمان قاع ییهاکرامپایجاد شود. بوستی ایشود و اسهال  ارشعملکرد دستگاه گو رییباعث تغ

 شکم هستند.  ریدرد ز لیدلا

 :از جمله شوند،یباعث درد مزمن م کنندیم ریکه دستگاه گوارش را درگ ییهایماریب اوقات،یگاه

 یمر-یمعد رفلاکس (GERD) 

 ریپذکیروده تحر سندرم (IBS) 

 روده( یالتهاب یمارینوع ب کیکرون ) یماریب 

 است( ریدر هضم لاکتوز که قند ش یتحمل لاکتوز )ناتوان عدم 

 

 :شکم منجر شوند دیبه درد شد توانندیم ریز موارد

 (تیسیدر اثر آپاند سیآپاند یپارگ ری)نظ یداخل یهااندام یپارگ 

 یصفراو یهاسنگ 

 یویکل یهاسنگ 

 هیکل عفونت 

 

 آن جادیدرد شکم بر اساس محل ا علت
درد منتشر که در سراسر بدن احساس  یاحتمال لیباشد. دلا یانهیعلت زم ییشناسا یبرا یدل درد ممکن است سرنخ محل

 :است ریشامل موارد ز شودیم

 (سی)التهاب آپاند تیسیآپاند 

 کرون یماریب 

 از ضربه یناش بیآس 

 ریپذکیروده تحر سندرم 

 یادرار یمجار عفونت 

 آنفلوآنزا 

 :دیآیبه وجود م ریشکم در اثر موارد ز ریز درد

 تیسیآپاند 

 روده انسداد 



 یحاملگ ایلگن  یالتهاب یماریب وز،یتخمدان، آندومتر ستیک د،یروئیف ن،یتخمدان، سقط جن ستیک ،یقاعدگ یزیزنان، خونر در

 تیپروستات لیممکن است به دل انشکم در مرد ری. درد زشودیشکم م یباعث احساس درد در قسمت تحتان یخارج رحم

 .شود جادیا نالینگویو فتق ا ضهیب یخوردگچی)التهاب غده پروستات(، پ

 

 :اند ازشکم عبارت یاحساس درد در بخش فوقان یاحتمال علل

 یصفراو یهاسنگ 

 یقلب حمله 

 التهاب کبد( تیهپات( 

 یپنومون 

 :مربوط است ریدرد وسط شکم در زنان و مردان به مشکلات ز علت

 تیسیآپاند 

 تیگاستروانتر 

 جراحت 

 زائد در خون( باتی)تجمع ترک یاورم 

 

 :اشاره کرد ریبه موارد ز توانیچپ شکم م یعلل درد در بخش تحتان از

 کرون یماریب 

 سرطان 

 یویکل عفونت 

 تخمدان ستیک 

 تیسیآپاند 

 

 :اند ازچپ شکم عبارت یدرد بخش فوقان علل

 (یطحال )اسپلنومگال یبزرگ 

 (ستیمدفوع سخت که قابل دفع ن لیمتراکم )تشک مدفوع 

 جراحت 

 یویکل عفونت 

 یقلب حمله 

 سرطان 

 

 :در بروز آن نقش داشته باشند ریراست شکم احساس شود، ممکن است عوامل ز یدرد در بخش تحتان اگر

 تیسیآپاند 

 فتق 

 هیکل عفونت 

 سرطان 

 آنفلوآنزا 

 



 :شودیم یناش ریراست شکم از موارد ز یدر بخش فوقان درد

 تیهپات 

 جراحت 

 یپنومون 

 تیسیآپاند 

 علت درد شکم صیتشخ
 شرح حال 

 خون شیآزماو  ادرار ایمدفوع  شیآزما 

 میبلع بار ای هیتنق 

 کسیبا اشعه ا یربرداریتصو 

 یآر آ امو  اسکن یتیسو  یسونوگراف (MRI) 

 یدوسکوپیگموئیس ای یکولونوسکوپو  یآندوسکوپ 

 

 درد شکم درمان
 :باشد ریشامل موارد ز تواندیدارد و م یشکم درد در بزرگسالان و کودکان به علت بروز آن بستگ درمان

 درمان زخم و عفونت ایمعده  دیاز رفلاکس اس یریکاهش التهاب، جلوگ یدارو برا مصرف -

 اندام کیدرمان مشکلات مرتبط با  یبرا یجراح عمل -

  کنند.  دیو درد را تشد کیمعده را تحر توانندیم بوپروفنیو ا نیبدون نسخه مانند آسپر یهامُسکن -

 از نفخ و سوء هاضمه کمک کنند. یبه درمان درد ناش توانندیم ییغذا یهامیاز رژ یو بعض یسبک زندگ رییتغ -

 .دیبخور یکمتر یو هر بار غذا دیده شیخود را افزا ییغذا یهاوعده تعداد -

 .دیخود را خوب بجو یغذاو  .دیغذا بخور آرام -

 .باشد دهیاتاق رس یها به دماآن یکه دما دیاستفاده کن یزمان هایدنینوش از -

 .دیزیبپره شوند،یسوء هاضمه م ایکه باعث نفخ  ییخوردن غذاها از -

 .دیرا کاهش ده نیالکل و کافئ مصرف -

 .دیبعد از خوردن غذا دراز نکش بلافاصله -

 .دیکن یروادهیپ یاز خوردن غذا کم بعد -

 .دیکن تیریخود را مد استرس -

  از درد شکم یریگشیپ یهاراه
 سالم ییغذا میاز رژ یرویپ -

 آب فراوان مصرف -

 منظم ورزش -

 ییغذا یهاحجم وعده کاهش -

 

 

 



 نهیقفسه س درد
 گرید یباشد، اما علل احتمال یمشکل قلب کیعلامت  تواند­یاوقات م یو گاه شود­یبه اشکال مختلف ظاهر م نهیقفسه س درد

 ندارند. یخطر ها­آن شتریهستند اما ب یعوامل جد نیاز ا یآن وجود دارد. بعض یهم برا

 نهیدرد قفسه س علائم
اوقات با احساس خرد شدن  دی. گاهاسردگی­یدرد مبهم را دربرم کیاز درد مشابه ضربات چاقو تا  یفیط نهیدرد قفسه س (9

 .سوزش همراه است ای نهیس های­استخوان

 بازوها و کمر نییپا ایگردن به داخل فک سپس به سمت پشت  هیحرکت درد از بالا در ناح انیجر (۴

 عیتنفس سر ایضربان قلب  ،یجیگ (1

 

 نهیدرد قفسه س لیدلا
 :شود­یم نهیمنجر به احساس درد در قفسه س یادیز عوامل

 عضله یدگیکش 

بدتر شود،  تیکند. اگر درد با فعال جادیرا ا نهیدرد مداوم قفسه س تواند­می ها­اطراف دنده های­عضلات و تاندون التهاب

 .باشد یعضلان یدگیممکن است نشانه کش

 دهدی بیآس های دنده 

نده شده د یدچار شکستگ یشود. اگر فرد نهیباعث درد قفسه س تواند­یم یو شکستگ کبودی مانند ها­دنده  یدگدی­ بیآس

 .احساس کند یدیدرد شد ،یدگدی­ بیباشد ممکن است در هنگام آس

 معده زخم 

 .شوند نهیمکرر در قفسه س یمنجر به ناراحت توانند­یحال م نی. با اکنند­ینم جادیا یدیمعده معمولاً درد شد های­زخم

 .دهد­یم نیاز زخم معده را تسک ناشی درد معمولاً است، موجود ها ­که در داروخانه دهااسی­ یآنت مصرف

 معده فلاکسیر یماریب (GERD) 

 تواند­یرخداد م نیمعده به داخل گلو برگردد. ا اتیکه محتو شود­یگفته م یبه حالت (GERD) معده فلاکسیر یماریب

 .و طعم ترش دهان شود نهیباعث احساس سوزش در س

 آسم 

 جادیا هنیدرد قفسه س تواند­یو م شود­یشناخته م یتنفس یاست که با عنوان التهاب در مجار جیرا یاختلال تنفس کی آسم

 : آن عبارتند از گریکند. علائم د

 .نهیخس خس س و سرفه -نفس یتنگ

 هیر یافتادگ 

 قیهنگام تنفس عم نهیو درد قفسه س شودیم یدچار افتادگ هیر شود،­می جمع ها­ها و دنده  ­هیر نیب یهوا در فضا یوقت

 :داشته باشد، به هیر یافتادگ ی. اگر فرددهدیرخ م

 .شودیقلب مبتلا م عیسر ضربان - یخستگ – نفس یتنگ

 تیکوستوکندر 

 تیشود. درد کاستوکندر نهیمنجر به درد قفسه س تواند­یهم م تیوضع نیالتهاب غضروف قفسه دنده است. ا تیکوستوکندر

 .بدتر شود یبدن تیهنگام انجام هر گونه فعال نیخاص و همچن های­تیدر موقع دنیدراز کش ایممکن است هنگام نشستن 

 

 



 تیکوستوکندر علائم

 جناغ هیدر ناح دیشد درد 

 چند دنده ای کیدر  یناراحت ای درد 

 شود­یبدتر م قیتنفس عم ایکه هنگام سرفه  یناراحت ای درد. 

 طیشرا ای ینبد تیاز فعال یفشار ناش نه،یقفسه س بیآس جهیاوقات در نت شتریندارد، اما ب یخاص لیدل شهیهم تیکوستوکندر

 مانند آرتروز است.  یمفصل

 دردناک عضلات 

 .کنند جادیمرتبط با عضله را ا نهیدرد قفسه س توانند­یم ایالژیبرومیمزمن مانند ف یدردها سندرم

 یانقباض مر اختلالات 

 نهیباعث درد قفسه س تواند­یم نیاختلالات همچن نیاست. ا یانقباض در لوله مر ایاسپاسم  یبه معن یانقباض مر اختلالات

 .شود

 یمر تیحساس 

ند. در ک جادیا یدیدرد شد تواند­یاوقات م یاست که گاه دیوجود اس ای یفشار در لوله مر رییو پشت تغ نهیدرد قفسه س علت

 .شود­یم تیحساس نیا جادیباعث ا یزیکه چه چ ستندیحال حاضر متخصصان مطمئن ن

 یمر یپارگ 

 کیممکن است پس از  یمر یشود. پارگ نهیقفسه س دیو شد یمنجر به درد ناگهان تواند­یم ندیبب بیآس یلوله مر اگر

 .فتدیهم اتفاق ب یعمل مر ای دیاستفراغ شد

 بلع اختلالات 

 .دردناک کند یبلع را دشوار و حت تواند­یم یمر اختلالات

 لوزالمعده ایصفرا  سهیک مشکلات 

 .کند­یم دایراه پ نهیشود که به س یباعث درد شکم تواند­یلوزالمعده م ایصفرا  سهیصفرا، التهاب ک سنگ

 اتالیه فتق 

ست است و ممکن ا عیشا ارینوع فتق بس نی. اآورد­یفشار م نهیاز معده به سمت قفسه س یاست که بخش یحالت اتالیه فتق

م علائ تواند­یهل داده شود، م نهیس نییمعده پس از خوردن غذا به قسمت پا یحال اگر بالا نینکند. با ا جادیا یعلائم چیه

 .کند جادینه را ایمانند سوزش معده و درد قفسه س فلاکسیر

 کیپرتروفیها یوپاتیومیکارد 

ب مانع از شدن قل می. ضخشود­یم میاز حد ضخ شیب یکیعوامل ژنت لیاست که قلب به دل یزمان کیپرتروفیه یوپاتیومیکارد

 یوپاتیومیسخت کار کند. علائم کارد یلیپمپاژ خون خ یعضله برا شود­یمناسب خون در قلب شده و باعث م انیجر

 : شامل کیپرتروفیه

 نهیقفسه س درد 

 نفس یتنگ 

 سر و غش کردن است یسبک و جهیسرگ. 

 سل 

 : مانند یعلائم توانند­یها م ­هیسل در ر های­یباکتر

 یخون سرفهو  بد سرفه 

 کنند جادیا نهیدرد در قفسه س ای خلط. 
 



 ترالیم چهیدر یافتادگ 

سته قلب قادر به ب چهیاست که در یزمان نیاست؛ ا ترالیم چهیدر یهمه از علائم افتادگ جهیتپش قلب و سرگ نه،یقفسه س درد

 .نداشته باشد یعلائم مشخص چیممکن است ه تیوضع نیا فی. در موارد خفستیشدن کامل ن

 کیپان حمله 

 .شود نهیترس ممکن است باعث درد قفسه س و قلب عیضربان سر، قیتعر، جهیسرگ،  تهوع حالتبر  علاوه کیپان حمله

 تیکاردیپر 

راز د ایکند که با تنفس  جادیرا ا نهیقفسه س دیدرد شد تواند­یرخداد م نیاطراف قلب است. ا سهیالتهاب ک تیکاردیپر

 .شود­یبدتر م دنیکش

 پلورال 

 هنگام تنفس نهیقفسه س دیمنجر به درد شد تواند­یم دادیرو نی. اپوشاند­می را ها­ هیاست که ر ییالتهاب غشا سیپلور

 .شود قیعم

 هیالر ­ذات 

 شامل هالری ­ذات گریو آشکار کند. علائم د دیرا شد نهیدرد قفسه س تواند­یم هالری­مانند ذات  یویر های­عفونت

 .است یسرفه بلغم لرزو،  تب

 یویر یآمبول 

 ،نهیرخداد منجر به درد قفسه س نی. اکند­یم ریگ هری کننده­ هیتغذ انیاست که لخته خون در شر یهنگام هیر یآمبول

 .خطرناک باشند توانند­یم عیدر صورت عدم درمان سر یویر یها ­ی. آمبولشودیم یدر تنفس و سرفه خون یدشوار

 زونا 

کمربند درد از پشت به  کیکند و  جادیدرد ا تواند­ی( میزونا )التهاب دردناک عصب ایآبله مرغان  روسیدوباره به و یابتلا

 .ردگی­یشکل م نهیقفسه س وارهید

 یقلب حمله 

 :موارد عبارتند از ریاست. سا یمعتبر حمله قلب یاز پنج نشانه اصل یکی نهیقفسه س درد

 پشت ایدر فک، گردن  درد 

 ضعف ایسر  یسبک 

 هاشانه ایدر بازوها  درد 

 نفس یتنگ 

 : مثل یممکن است علائم شوند­یم یکه دچار حمله قلب یزنان

 یناگهان یخستگ 

 استفراغ هم داشته باشند ایتهوع  حالت. 

 تیوکاردیم 

 نهیقفسه س درد مانند شود؛­یم جادیا یبه حمله قلب هیشب یعلائم جهیاست که قلب ملتهب شده در نت یهنگام تیوکاردیم

 قلب درپی­یپ ضربانو  یخستگ، تنفس مشکل،  تب

 نیآنژ 

 نیبه قلب نرسد. همچن یکه خون کاف دهد­یرخ م ی. هنگامشود­یاحساس م نهیس یاست که بر رو یفشار ایدرد  نیآنژ

 .عروق کرونر است یماریعلامت بکه  فک احساس درد کند ای بازوها، گردن، کمر، شانه هیممکن است فرد از ناح

 آئورت یپارگ 



 انیرش دنیباعث ترک تواند­یتجمع خون م افتد­یاتفاق م نیا ی. وقتشود­یم یاست که به قلب منته یاصل انیشر آئورت

 .دارد یپزشک یبه کمک فور ازین نیآئورت خطرناک است؛ بنابرا یشود. پارگ

 کرونر انیشر یپارگ 

 یاز علائم پارگ تواند یم شود یم« پاره»شکم  ای کمرو  گردنو  نهیقفسه س سراسررسد و یکه به نظر م یناگهان دیشد درد

 .افتدیکرونر اتفاق م انیشر یهنگام پارگ یحالت نادر اما جد نیعروق کرونر باشد. ا

 تیپانکرات 

 .شود­یصاف بدتر م دنیاست که با دراز کش نهیس نییدرد در قسمت پا تیاز علائم نادر پانکرات یکی

 یویخون ر فشار 

رخداد ممکن  نیموارد، ا ی. در بعضکنند­یها منتقل م ­هیاست که خون را به ر هایی­فشار خون بالا در رگ ،یویخون ر فشار

 .شود نهیاست منجر به درد قفسه س

 مربوط به قلب نهیقفسه س درد 

 یناراحت که احساس ندگوی­یم یقلب یماریاز افراد مبتلا به ب یاریهمراه است. بس یقلب یماریبا ب نهیاوقات درد قفسه س یگاه

 ای یمربوط به حمله قلب نهیقفسه س یناراحت ،کلی طور ­. بهشود­نمی شناخته درد عنوان ­دارند که لزوماً به نهیدر س یمبهم

 :باشد ارتباط در ها­با آن ایشود  فیتوص ریچند مورد ز ای کی طممکن است توس گرید یمشکل قلب

 

 نهیدر قفسه س یگرفتگ ایسوزش  فشار، -

 ای گردد­یعلائم مدام برطرف شده و برم شود،­یبدتر م تیبا فعال کشد،­یطول م قهیاز چند دق شیکه ب یدرد -

 .شدت آن متفاوت است

 نفس یتنگ -

 سرد عرق -

 ضعف ای جهیسرگ -

 استفراغ ایتهوع  حالت -

 نهیدرد استخوان وسط قفسه س علت
رخ  یاتفاق زمان نیاست. ا تیبه نام کوستوکندر یتیوضع جادیجناغ )استرنوم( ا ایعلت درد در استخوان وسط  نتری­عیشا

اطراف  های­عضلات و استخوان یدگید ­بیآس ای طشرای. شود ملتهب جناغ به ها ­دنده کننده ­که غضروف متصل دهد­یم

 : منجر به تواند­یجناغ م

 باز در جناغ مثل عمل قلب باز( یدر جناغ شود، مثل فتق )جراح درد 

 مفصل یدگدی­بیآس 

 یشکستگ و استخوان ترقوه بیآس. 

ز و روده ا نهیواقع در قفسه س یاصل هایاز اندام یاریعضو در مقابل بس نی. اکندیدو طرف قفسه دنده را به هم متصل م جناغ

 .دارد قرار معده و ها هیجمله قلب، ر

 سمت چپ نهیدر قفسه س درد
است..  آن خطرناک قهیباشد که هر دق یگرید دکنندهیتهد یماریب ای یحمله قلب لیبه دل تواند­یم نهیسمت چپ قفسه س درد

 :است ریزاز علائم آن به شرح  ای­پاره

 نهیسفت شدن قفسه س ایفشار  احساس 

 شکم ایدر بازوها، گردن، فک، کمر  درد 

 یتنفس مشکلات 



 ،جهیسرگ ایسر  یسبک ضعف 

 استفراغ ایتهوع  حالت 

 هنگام راه رفتن نهیدرد قفسه س علت
. دشو­یم جادیا یبدن تیعارضه در اثر فعال نیاست. ا داریپا نیآنژ یماریهنگام قدم زدن، ب نهیعلت درد قفسه س نیترمهم

اما چون  خواهد،یم یشتریقلب خون ب د،کن یورزش م ای درومی بالا هااز پله د،زنیمثلًا قدم م دتحرک دارفرد که  یهنگام

 .عروق کرونر است یماریعارضه ب نیا لی. دلابدییخون به سمت قلب کاهش م انیعروق تنگ شده است، جر

 

 نهیدرد قفسه س انواع
 لیه به دلک نهیحال درد قفسه س نیدشوارتر است. با ا نهیدرد قفسه س گریمربوط به قلب از انواع د نهیدرد قفسه س صیتشخ

 :مرتبط است ریاغلب با موارد ز افتد­یکمتر اتفاق م یمشکل قلب

 احساس ورود دوباره غذا به دهان ایتوأم با طعم ترش  درد 

 دنیهمراه با مشکل در بلع درد 

 شود­یبدتر م ایبدن بهتر  تیوضع رییکه با تغ یدرد. 

 شود­یم دتریسرفه شد ای دنیکه هنگام نفس کش نهیقفسه س درد. 

 نهیقفسه س یبه وارد کردن فشار رو تیحساس 

 دارد وجود مداوم طور ­به ها­که ساعت یدرد. 

 معده  ایمشکلات قلب  لیبه دل تواند­یشما که م نهسی استخوان پشت در سوزش و درد احساس درد، ­دل علائم

 .شود جادیا

 

 نهیدرد قفسه س درمان
 یدرمان برخ یکه برا ییمخصوص توسط پزشک است. داروها یداروها زیتجو نه،یمتداول درد قفسه س هایاز درمان یکی

 :عبارتند از شود­یاستفاده م نهیعوارض درد قفسه س

 (نیریسیتروگلین ان،یشر های­شل کننده  (9

 اندتو یخون م نی. بنابراکندیقلب را شل م هایانیو شر شود یزبان مصرف م رزی قرص عنوان معمولاً به نیریسیتروگلین

 .شوندی م یخون هایفشار خون باعث شل شدن رگ یاز داروها ی. برخابدی انیجر کیبار یدر فضاها یراحتبه

 (نیآسپر (۴

 .کنند یم زیتجو نیآسپر بیمار یمربوط به قلب است، احتمالاً برا نهیپزشکان مشکوک باشند که درد قفسه س اگر

 (کیتیترومبول یداروها (۳

 ایرفع لخته  یداروها برا نی. ادکن افتدری را لخته دهندهتجمع  یداروها نیممکن است ا ،شده یدچار حمله قلببیمار  اگر

 .شودیخون به عضله قلب م دنیاست که مانع رس

 (خون های­کننده  ­قیرق (۴

 یریکه از انعقاد خون جلوگ ددهیم ییداروها پزشک وجود داشته باشد،  یها هیر ای قلب کننده هیتغذ انشری در لخته کی اگر

 .نشود لیتشک شتریتا لخته ب کند

 (داسی کننده­سرکوب یداروها (۵

معده  دیاس زانیکه م کند­یم زیتجو ییباشد، پزشک احتمالاً داروها یمعده به مر دیاز ورود اس یناش بیمار نهیدرد قفسه س اگر

 .دهدیرا کاهش م



 

 (یضدافسردگ یداروها (۶

مان کند. در زیتجو یضدافسردگ یکنترل علائم شما داروها یممکن است پزشک برا د،کنیرا تجربه م کیحملات پانفرد  اگر

 .شود­یم هیتوص نهیزم نیدر ا یهم گاه یشناختیمانند رفتاردرمان یروانشناخت

 

 دارد؛ یبه عمل جراح ازین دیدر موارد شد نهیقفسه س درد
 شکاف سرخرگ آئورت میترم*

 هیر یافتادگ میترم*

 مسدودشده یرگ خون نیگزیجا ریمس جادیا*

 .است نهیقفسه س های­یاز جراح ای­نمونه*

 نهیدرد عضلات قفسه س درمان*

 : شامل نهیو درد عضلات قفسه س یدگیمرحله اول کش درمان*

 استراحت*

 خی کمپرس*

 .است نهیکردن فشار و بلند کردن س وارد*

 .استراحت*

 خی کمپرس*

 .دیقرار ده دهدی­بیآس هیناح یتا سه بار در روز، رو قهیدق ۴1سرد را به مدت  سهیک کی ای خی

 کردن فشار وارد*

 

 

 کیکول رنال
و نمک باشد،  یمواد معدن نیاز ا ییسطوح بالا یکه ادرار دارا یو املاح محلول است. هنگام یاز مواد معدن یاریبس یحاو ادرار

 یارهاساخت یتر شوند، حتاز نظر اندازه بزرگ توانندیدر ابتدا کوچک هستند اما م هیکل یها. سنگدیکن جادیسنگ ا تواندیم

نگ اوقات، س ی. گاهکنندینم جادیا یمشکل چیو ه مانندیم یباق هیها در کلاز سنگ ی. برخدرا پر کنن هیکل یداخل یتوخال

د. اگر ادرار از بدن خارج شو قیاز طر تواندیو مثانه عبور کند. اگر سنگ به مثانه برسد، م هیکل نیاز حالب، لوله ب تواندیم هیکل

 .شودیو باعث درد م کردهرا مسدود  هیادرار از کل انیکند، جر ریسنگ در حالب گ

ه ها، مثانحالب ها،هیشامل کل ی. دستگاه ادرارشودیم جادیا یوجود سنگ در دستگاه ادرار لیاست که به دل یدرد کیکول رنال

در اصفهان  یعارضه به متخصص اورولوژ نیو درمان ا صیتشخ یبرا دیتوانی! شما میگرام انیادرار است. همشهر یو مجرا

 .دییمراجعه نما

 

 :کیرنال کول علائم
ر شوند، به خصوص اگ کیباعث رنال کول توانندیتر مبزرگ یهانکنند. سنگ جادیا یعلامت چیکوچک ممکن است ه یهاسنگ

 :عبارتند از کیحالب را مسدود کنند. علائم رنال کول

 شکم نییدر قسمت پا ایها و لگن دنده نیدر کنار بدن ب دیشد درد 

 کندیم تیکشاله ران سرا ایکه به کمر  یدرد 



 استفراغ ایتهوع  حالت 

 طول بکشند قهیدق ۶1تا  ۴1از  توانندیامواج م نی. اشودیظاهر م یاغلب به صورت موج یویکل کیکول درد. 

 

 :عبارتند از کیعلائم رنال کول ریسا

 هنگام ادرار کردن درد 

 باشد یاقهوه ایقرمز  ،یخون در ادرار که ممکن است صورت وجود 

 بدبو ایکدر  ادرار 

 سنگ در ادرار زیر یهاتکه ای شن 

 به ادرار کردن یفور ازین 

 کمتر از حد معمول ای شتریکردن ب ادرار 

 و لرز در صورت بروز عفونت تب 

 

 :کیرنال کول علل
رده و پهن ک دهی. سنگ منطقه را کشکندیم ریاغلب در حالب، گ ،یادرار یدر مجار یکه سنگ افتدیاتفاق م یزمان کیکول رنال

 .شودیم دیو باعث درد شد

 کیکول زانی. مشوندیمبتلا م یچند سنگ ادرار ای کیخود به  یدرصد از زنان در طول زندگ ۶درصد از مردان و  9۴ حدود

 .است شیما در حال افزا یو عادات سبک زندگ ییغذا میدر رژ رییتغ لیبه دل یویکل

 :از جمله دهند،یم شیرا افزا یادرار یهاعامل خطر ابتلا به سنگ چند

 نیپروتئ ایمانند اگزالات  شود،یسنگ م لیکه باعث تشک یسرشار از مواد ییغذا میرژ 

 هاسنگ یشخص ای یخانوادگ سابقه 

 هالاس ایاستفراغ  ق،یتعر قیاز طر عاتیاز حد ما شیاز دست دادن ب ای یکاف عاتیما دنیننوش لیبدن به دل یآبکم 

 یچاق 

 شودیسنگ در بدن م دهندهلیمواد تشک ریو سا میجذب کلس شیمعده که باعث افزا« پس یبا» یجراح. 

 دهندهلیمواد تشک زانیم توانندیکه م یطیشرا ریو سا دیروئیپارات یپرکار ،یارث یهایماریب ک،یمتابول اختلالات 

 .دهند شیسنگ را در بدن افزا

 یادرار یمجار عفونت 

 کیکول رنال 

 :یسنگ دستگاه ادرار انواع
 شی. آزماکنندیسنگ در بدن افراد استفاده م دهندهلیسطوح مواد تشک شیافزا یبررس یخون برا شیاغلب از آزما پزشکان

 یت یس کس،یبا اشعه ا یکمک کند، مانند عکسبردار یمهم در دستگاه ادرار یهاسنگ افتنیبه  تواندیم زین یربرداریتصو

 .یسونوگراف ایاسکن 

 :از سنگ وجود دارد که عبارتند از یدارد. انواع مختلف یاغلب به نوع سنگ بستگ یپزشک درمان

 .اندشده لیتشک میانواع سنگ هستند و از اگزالات کلس نیترجیرا هانیا :یمیکلس یهاسنگ

 .در ادرار متمرکز شود کیاور دیکه اس شوندیم جادیا یها زمانسنگ نیا :کیاور دیاس یهاسنگ

 .شوندیم جادیا ینوریستیس لینادر هستند و به دل نیستیس یهاسنگ :نیستیس یهاسنگ



شوند، اگرچه کمتر  تیاستروو یهاسنگ جادیباعث ا توانندیم یموجود در دستگاه ادرار یهایباکتر :تیاستروو یهاسنگ

 کنندیم هیرا توص ونیدراتاسیادرار دفع کنند. پزشکان ه قیکوچک را از طر یهاسنگ شتریب توانندیمبتلا م افراد.هستند جیرا

 .کنند زیمسکن تجو یمقابله با درد، داروها یکمک به فرد برا یو ممکن است برا

 

 :کیرنال کول درمان
 نیدهد. ا نیرا تسک یویکل کیتر را برداشته و کولبزرگ یهابه فرد کمک کند تا سنگ تواندیها ماز روش یعیوس فیط

 :است ریها شامل موارد ززوش

 نیدورب کیاسکوپ نازک همراه با  کیپزشک  یتهاجم یروش جراح نیدر ا :یاورتروسکوپ تیسنگ با هدا استخراج

 .ندببر نیکرده و از ب دایتا سنگ را پ دهدیها اجازه مبه آن نی. استفاده از اکندیفرد وارد م یسبک و لامپ را به دستگاه ادرار

روانه  هاهیبه سمت کل یآن امواج صوت یاست که ط یرتهاجمیدرمان غ کی :(ESWL) با موج شوک یبرون بدن یشکن سنگ

 .ادرار دفع کند قیقطعات را از طر نیا تواندیکنند. سپس فرد م میها را به قطعات کوچک تقستا سنگ شودیم

برش کوچک در  کیها . آندهندیانجام م یعموم یهوشیروش را تحت ب نیپزشکان معمولاً ا از راه پوست: یتوتومینفرول

ا خارج کوچک سنگ ر یروشن و ابزار جراح نیدورب کیکرده و با استفاده از  دایپ یدسترس هیتا به کل کنندیم جادیپشت فرد ا

 .کنندیم

دفع سنگ  شیتا به رفع انسداد و افزا دهندیلوله نازک را در حالب فرد قرار م کیاوقات، پزشکان  یگاه دادن استنت: قرار

 .کمک کند

 نیحال ا نیداشته باشند. با ا ازیباز ن یها را دفع کنند ممکن است به جراحسنگ توانندیکه نم یاز افراد یبرخ باز: یجراح

 ای اورندیب رونیها را بسنگ کنندیم یها دارد. پزشکان اغلب سعروش رینسبت به سا یتریطولان یروش، مدت زمان بهبود

 .ها را دفع کندباز، آن یبشکنند تا فرد بتواند قبل از جراح

ها درمان نی. اکندیکاهش تجمع سنگ کمک م ایعلائم  نیباشد که به تسک ییممکن است شامل داروها نیدرمان همچن

 :باشد ریممکن است شامل موارد ز

 هاکیوتیب یآنت 

 کننده ییایقل عوامل 

 دهایکواستروئیکورت 

 میکانال کلس یهاکننده مسدود 

 9-آلفا یانتخاب یهاکننده مسدود 

 :کیرنال کول عوارض
درمان نشود، ممکن است  یادرار یهااست و عوارض خاص خودش را ندارد. اگر سنگ یادرار یهااز علائم سنگ کیکول رنال

 .کند جادیا هیکل بیآس ای یمانند عفونت دستگاه ادرار یعوارض

 :کیاز رنال کول یریجلوگ
که  ییهابه خصوص آن د،یگازدار را کاهش ده یهامصرف نوشابه نی. همچندیآب در روز بنوش وانیل 91تا  ۳ حداقل -

 .هستند کیفسفر دیاس یحاو

 .دیخود کاهش ده ییغذا مینمک را در رژ زانیم -

 .دیو تخم مرغ محدود کن یمانند گوشت قرمز، ماه ییرا از غذاها یوانیح یهانیپروتئ مصرف -

 .دیرا محدود کن واسیو ر لیاگزالات بالا مانند اسفناج، آج یحاو یغذاها مصرف -

 



 نفس یتنگ
و  فیاز حالت خف تواندیم dyspnea اینفس  ینفس دچار شوند. تنگ یمتفاوت به تنگ لیاز افراد به دلا یاست برخ ممکن

ت ممکن اس یاریبس لیدلا راینفس دشوار است؛ ز یو درمان تنگ صیتشخ یباشد. گاه ریمتغ یو دائم دیموقت تا حالت شد

 است؛  جیمشکل را کینفس  یکه تنگ دیجالب باشد بدان تانیبرا دینفس شود. شا یتنگ جادیسبب ا

 نفس یتنگ علائم
 یپزشک طیشرا لیبه دل اینفس پس از تقلا  یتنگ 

 تنفس یسخت لیبه دل یخفگ احساس 

 دنینفس کش سخت 

 نهیدر قفسه س یسفت احساس 

 عیو سر یسطح تنفس 

 قلب تپش 

 کردن خسخس 

 کردن سرفه 

 

 نفس یتنگ علت

 یهنگام ای نیپس از ورزش سنگ ی. ممکن است فردستیفرد ن یمشکل در سلامت لیبه دل شهینفس، هم یرخ دادن تنگ بارکی

به  ادیز ییدما راتییدر تغ یریقرارگ لیممکن است به دل نینفس شود و همچن یدچار تنگ کندیمرتفع سفر م یهاکه به مکان

افه وزن اض لیاوقات تنها به دل یاست. گاه یمشکلات سلامت لیبه دل معمولاًنفس  یوجود تنگ نینفس دچار گردد. با ا یتنگ

لامت در س یمشکل جد کیدهنده نشان تواندیاما م کنند؛یم داینفس بهبود پ یکه با ورزش کردن علائم تنگ افتدیاتفاق م

 یماریب ه،یر یدادمزمن انس یماریب ،یقلب یینفس نارسا یعلل تنگ نیترعیوالز شا ونیفرد باشد. بر اساس گفته دکتر است

 .تکه معمولاً مربوط به اضطراب اس یو مشکلات ذهن یپنومون هیر ینینابیب

 ریوارد زاز م یکی تواندینفس حاد م ی. علت تنگدانندینفس حاد م یرخ دهد، آن را تنگ ینفس به صورت ناگهان یتنگ چنانچه

 :باشد

 آسم 

 اضطراب 

 یپنومون 

 کندیرا مسدود م ییهوا ریکه مس یزیتنفس چ ایغذا به گلو  دنیپر. 

 کیآلرژ یهاواکنش 

 یآنم 

 شودیم یاز خون که موجب آنم یادیز زانیدست دادن م از. 

 قرار گرفتن دیاز کربن مونوکس یخطرناک زانیمعرض م در 

 یقلب یینارسا 

 نییفشار خون پا ای ونیپوتانسیه 

 است هیلخته خون در عروق ر جادیکه ا یویر یآمبول. 

 هیکلاپس ر ای یگرفتگ 

 ایهرن اتالیه 



من شامل نفس مز ی. علل تنگدانندینفس مزمن م یماه تجربه کند، آن را تنگ کیاز  شترینفس را به مدت ب یفرد تنگ چنانچه

 :است ریموارد ز

 آسم 

 ای هیر یمزمن انسداد یماریب COPD 

 یقلب مشکلات 

 مفرط یچاق 

 است هیبه بافت ر زنندهبیآس یماریب کیکه  هیر ینینابیب بروزیف. 

 :اندآمده ریآن در ز یهانفس شود که مثال یهم ممکن است سبب تنگ هیر طیشرا یبرخ

 (ی)التهاب حنجره و نا خناق 

 هیازضربه به ر یناش بیآس 

 هیر سرطان 

 سیتوبرکلوز 

 هیالتهاب بافت اطراف ر ه،یشامه ر التهاب 

 جمع شود هیدر ر یادیز عاتیما کهیزمان ،یویر ادم. 

 هیر یهافشار خون درون رگ شیافزا ه،یر ونیپرتانسیها 

 کنندیرشد م هیدرون ر یالتهاب یهااز سلول یادسته کهیزمان د،یسارکوئ. 

 :مربوط شود ریز ینفس ممکن است به مشکلات قلب یتنگ نیهمچن

 .زندیم بیکه به عضلات قلب آس هایماریاز ب یادسته ،یوپاتیومیکارد -

 یقلب تمیر مشکلات -

 یقلب یینارسا -

 .شودیبافت اطراف قلب ملتهب م کهیزمان ت،یکاردیپر -

  

 هامحرک
فس ن یکه به تنگ یافراد یتنفس را برا طیدود، گرد و غبار و بخار ممکن است شرا ،ییایمیهمچون مواد ش یطیمح یهایژگیو

ا هنفس آن یکپک، تنگ ایهمچون گرده  ییهاکه به آسم دچار هستند در مواجهه با آلرژن یتر کند. افراددچار هستند، سخت

توسط خود شخص انجام  ات،یهمچون مصرف دخان شوند،ینفس م یکه سبب تنگ هکننداز مواد آلوده ی. برخشودیم کیتحر

 .است یریشگیو قابل پ ردیگیم

 نفس یتنگ صیتشخ
 ماریدهد. ب صینفس را تشخ یتنگ تواندیها مفرد در کنار شرح حال آن یکیزیکامل ف شیپزشک معمولاً بر اساس آزما کی

 نزایچندبار اتفاق افتاد و به چه م د،یو چگونه آغاز شد، چه مدت طول کش ینفس او ک یدهد حملات تنگ حیاست توض ازین

 و نهیقفسه س X-ray ریاز تصاو تریصورت اختصاص نفس به یتنگ صیتشخ یپزشکان ممکن است برا نیحاد بود. همچن

CT  صیشخت یممکن است برا وگرامیمربوط به آن را بسنجند. الکتروکارد یهاستمیو س هاهیقلب، ر یکنند و سلامتاستفاده 

هوا و  انیجر یریگاندازه یبرا یرومتریاسپ یهادر قلب کمک کند. تست گرید یکیمشخصات الکتر ای یحمله قلب یهانشانه

ها  تتس ریفرد مشخص گردد. سا یتواند کمک کند و اندازه مشکلات تنفس یکه م شودیاستفاده م ماریب یهاشش شیگنجا

 .ردیگیانجام م ژن،یاکس ییجابجا یخون برا شیو گنجا ماریخون ب ژنیاکس یریگاندازه یبرا

 

  



 

 نفس یتنگ درمان
 ،یجسمان تیاز حد و فعال شیب یتقلا لیبه دل یمثال چنانچه فرد یدارد. برا ینفس بستگ ینفس به علت تنگ یتنگ درمان

. تاس ژنیاکس افتیبه در ازین دتریشد طی. در شراگرددیبرم ینفس شده باشد؛ پس از توقف آن به حالت عاد یدچار تنگ

 باشند.  یاستنشاق یلاتورهایاستفاده از برونکود ازمندیدارند، ممکن است ن COPD ایکه آسم  یافراد

 تیبلکه هنگام فعال کند،یبدن فشار وارد م یهاتنها به ارگاننه یمفرط است. چاق یاز افراد چاق ینفس در برخ یعلت تنگ

استفاده  یاصول ییغذا میاز تحرک در کنار رژ دیمفرط با یدرمان چاق ی. برادینماینفس روبرو م یفرد را با تنگ یجسمان

ه با بلک د،یکن یریجلوگ ینموده و از پرخور نیبدن خود را تام یتنها مواد مغذنه کندیبه شما کمک م یلاصو یی. غذادیینما

 . دیخود را ارتقا ده یسلامت ،یاصول طیبه تناسب اندام در شرا دنیرس

 

 

 تروما
تروما  ،یورودی به بدن ایجاد میشود در علم پزشک انرژی حادثه وارد شده که در اثر افزایشو  بینوع ضربه، جراحت، آس هر

 .شیمیایی یا انواع دیگر باشد ،سوختگی، ربهای، مکانیکی، حرارتیاز نوع ض. این انرژی ممکن است شودیم محسوب

دارد. به طور مثال اگر عامل وجود مشکل،  الاییب تیاهم ه،یاقدامات اول عیشناخت تروما از لحاظ شروع سر گرید یسو از

 مختلف یعلتها به بیآس توجه به نوع با نی. مصدومدینما دیرا تهد فرد اتیتواند ح یم به بدن صدماتو بهایآسباشد،  یماریب

 .شوندیم یادیزکلات دچار مش سربه نخاع و بیآساستخوانها و و تلا به عض بی،آسیزیخونر مانند

بدون ثابت نمودن  ماریب و حرکت ییجا مانند قطع نخاع، هر نوع جابه دیشد یبهایاحتمال آس وجود تروما، به علت طیدر شرا

 .ممنوع است دهید بیآس یاندامها

 ها و نشانه ملائع
مختلف مانند  یبه علتها بیبا توجه به نوع آس نیمصدوم .دینما دیفرد را تهد اتیتواند ح یو صدمات به بدن م بهایآس

 .شوندیم یادیزلات به نخاع و سر دچار مشک بیو استخوانها و آس لاتبه عض بیآس ،یزیخونر

 :سر یبهایآس 

 ضربه در جمجمه نی. اشودیم محافظت و محکم یاستخوان چارچوب کیتوسط جمجمه در  و شده لیاز بافت نرم تشک مغز

 ضربه ایسر  یسقوط از ارتفاع رو مانند باشند دتریوارده شد یروهاین کند، اما اگر یریجلوگ بیآس از تواندیسبک م یها

که مغز در داخل جمجمه  افتدیاتفاق م یزمان یمغز بیآس.شود ترک ای یدچار شکستگ جمجمه پرقدرت به سر، ممکن است

 .شودیم یکوفتگ ایتورم  ،یزیمغز دچار خونر جهیدرنت خورد،یم تکان شدت به

 :را در فرد مشاهده نمود ریزلائم ع توانیموارد م نیا در

 شود یکه اغلب با گذشت زمان بدتر م یاریهوش کاهش -

 ینیدوب ای دید یتار -

 سردرد کوبنده ایسر  دیشد ینیسنگ -

 استفراغ ای تهوع -

 دست دادن تعادل از -

 حس در اندامها رییتغ -

 )آوردینم ادیبه  را قبل از آن ایزمان حادثه  ماریدست دادن حافظه کوتاهمدت (ب از -



 

 :نخاع و سقوط یبهایآس

 ارتفاع سقوط کیکه از  یشود. در فرد جادیا نهیس قفسه ایوارده به سر، پشت  یقو یروینخاع ممکن است با هر ن یبهایآس

سر همراه هستند.  بیبه نخاع، اغلب با آس وارده یبهایبه نخاع وجود دارد. آس بیمختلف احتمال آس طیشرا تحت کند،یم

ئم لاموارد ممکن است ع نیشود. در ا گرفته به نخاع هم در نظر بیآس دیبه سر، با بیبا فرد دچار آس مواجهه هنگام نیبنابرا

 :مشاهده شود ریز

 ستون فقرات ایسر، گردن  یدر نواح درد -

 پا ایانگشتان دست  یحسیب ایحس، سوزن سوزن شدن  رییتغ -

 پاها ایدست دادن حرکت در دستها  از -

 یاریهوش کاهش -

 و از دست دادن تعادل بدن جهیسرگ -

 درد در ستون فقرات ای یکبود زخم، -

 

 استخوان یبهایآس

اگر  گر،ی. به زبان دشودیم جادیدنبال ضربه وارده به آن ا بهلا بدن است که معمو یبهایآس نیاستخوان ازجمله مهمتر یشکستگ

شده  جادیا یشکستگ مییگویدهد، م رییرا تغ استخوان از حد تحمل آن بوده و بتواند شکل شیاستخوان وارد شده و ب به ییروین

 رییتغ همراه با یشکستگ یهمراه باشد. گاه ضعف ظاهر شده و با شدت و یشکل ممکن است به اشکال متفاوت رییتغ نیاست. ا

 بیبدون آس ایزده شود  رونیکرده و ب پاره پوست را تواندیحالت، استخوان م نیواضح است. در ا اریو بس بوده شکل استخوان

که موجب خرد شدن  است یشدت ضربه وارده به حد یاما گاه شود؛یشکل مشاهده م رییتغ پوست، فقط در ظاهر اندام

استخوان  یبهایاز آس یکی .کند یم جادیدر استخوان ا ییترک مو کیو فقط  بوده شدت ضربه کمتر ای شودیاستخوان م

وع ن نی. در اشودیم خود خارج یعیطب تیمفصل از وضع کیکه استخوان در  افتدیم اتفاق یزمان یاست. دررفتگ یدررفتگ

 :است ریشامل موارد ز بهایآس نیا یو نشانهها میاست. عال استخوان بیو اقدامات الزم مشابه آس تیریمد ب،یآس

 دارد یبستگ بیمتوسط که به محل و نوع آس ای دیشد درد. 

 تورم 

 با سمت سالم سهیهنگام مقا دهید بیآس هیشکل ناح رییتغ 
 

 :ABCD مراحل
Airway 

Breathing 

Circulation 

Disability 

  

 (AIRWAY & CERVICAL PROTECTION) ماریاز راه هوا و گردن ب محافطت

ند، بلند و واضح صحبت ک یبتواند با صدا ماریدر ارتباط است. اگر ب ماریبا جان ب میحفظ شود و به طور مستق دیاست که با زىیچ نیاول

 دندان ای شهیمثل خرده ش زىی. ممکن است چمیرا چک کن ىیحتماً راه هاى هوا دیوى باز هستند؛ ولى اگر نتواند، با ىیراههاى هوا عنىی

رده ک ریدر پشت حلقش گ ضیکار انجام ساکشن است. ممکن است زبان مر نیصورت، اول نیرا مسدود کرده با شد. در ا هوا ریمصنوعى مس

 .باشد که خطر آپنه وجود دارد

 



 نیجام ا. با اندیایدر ب میبه حالت مستق بیاز حالت ار ىیهوا ریتا مس میکش یرا به بالا م ماری، ابتدا چانه ب A (Airway) انجام مرحله براى

 پروسه در فردى با کاهش نیکه ا دیشود. دقت کن یباز م ىیشود و راه هوا یکرده باشد، صاف م ریدر پشت حلق وى گ ضیکار، اگر زبان مر

 .دارد یگردن را نگه م کىینفر چانه را بالا مى برد و  کیشکل که  نیتوسط دو  نفر انجام شود. به ا دیبا ارىیهوشسطح 

 

که لوله آن پس از ورود به  میریگیکمک م oropharyngeal airway به نام یخاص لهیوس کیبهتر نشد، از  ضیکارها مر نیبا انجام ا اگر

 نیکند. ا کمک ماریبه ب تواندیبعد از بالا بردن چانه است که م کیتکن نیمهمتر ن،یرود. ا یشود و به حلق م یدهان، از روى زبان رد م

 .کندیکرده کمک م ریاز همه به کسانى که زبانشان پشت حلق گ شتریروش، ب

 

 .میبرسان ژنیو بعد از آن با ماسک به وى اکس میروش استفاده کن نیاز ا میتوانیهم م ارىیبا کاهش سطح هوش ضیمر براى

 

 .شود (Intubation) نتوبهیا دیمراجعه کند با ۳ ریز GCS  با ماریب اگر

که البته  میمى کن روتومىیکوتایموارد کر نینباشد. در ا زىیدرون دهان چ یضربه وارد شرده باشد ول ضیاست که به ناى مر نیا گرید حالت

انجام شود وگرنه  قهیدق 1-۴ظرف  دیکار با نیراه تنفسى وى باز مى شود. ا میبکن ماریبا تراکیوستومى فرق دارد. اگر لوله اى را وارد تراشه ب

 .مى شود یمغز تیدر اثر آپنه دچار اختلال فعال ردف

 

 از گردن محافظت

 کیلاژرا از پاراپ ماریگردن شود که مى تواند ب بیدر آمبولانس دچار آس ای ىیممکن است در اثر جابجا ماریباشد. ب یمهم م لىیمرحله خ نیا

کُلار  نیروى ا م؛یبندیم ایلادلفیکُلار ف ماریدر همان ابتدا دور گردن ب ب،یاز آس رىیدچار کند. پس جهت جلوگ کیکوادرى پلژ تیبه و ضع

 .شده است هیتعب روتومىیکوتایکوچک براى کر ثلثم کی

 

 گردن بیاز آس یریجلوگ

 و جلوى تکان خوردن سر ردیهم دارد که دو طرف سر قرار مى گ گریاستفاده مى شود که دو قسمت د زین یگرید ی لهیاوقات از وس یبعض

  .ردیرا کاملاً مى گ

 

 د،یو امکاناتى نداشت دیهم بسته شود. اگر شما در صحنه تصادف بود backboard حتما دیوجود داشت با ینخاع کمر بیاحتمال آس اگر

تا از حرکت گردن  دیشن را در دو طرف سر وى قرار ده سهیدو ک ایکه تکان نخورد  دیرا ثابت نگه دار ضیبا دست، گردن مر دیتوان یم

 .دیکن رىیجلوگ

 

 (Breathing) ماریب تنفس

 chest x-ray از وى دیباشد نبا یاورژانس ضیاگر مر یمرحله حت نیکه در ا دی. دقت کنمیده یمرحله سمع، لمس و دق انجام م نیا در

 .گرفته شود

 


